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Dajme vediet’, Ze prevencia ma vyznam &

Bratislava - 16. marca 2020 - Prevencia ma v tychto dnoch
mimoriadne vyznam. Preto ponukame informaciu, ktora si
zasluzi miesto na web strankach, socialnych sietach, ale aj
v mestskych a obecnych rozhlasoch.

VzhPadom na vzniknuta epidemiologicka situaciu v
Slovenskej republike vyzyvame obyvatel’ov, aby dosledne
dodrziavali preventivne opatrenia na spomalenie Sirenia
virusu.

1. Znizte v tomto obdobi kontakt s inymi osobami na
minimum, vyhybajte sa skupinam osob, dodrziavajte
doslednu osobnu hygienu a dokladne si umyvajte ruky
mydlom.

2. Ak musite ist do prostredia s vic¢Sim poctom o0sob-
napriklad nakup potravin, do prace, mestskou hromadnou
dopravou, nasad’te si rasko, ktoré zakryva nos aj usta.

3. Zbytocne v tomto obdobi nenavStevujte so svojimi
det’mi starych rodicov.

4. Ak viete o osamelej osobe, ktora potrebuje pomoc -
telefonicky kontaktujte starostu obce.

5. AK potrebujete akutne navstivitt svojho obvodného
lekara - ozvite sa mu telefonicky.

6. Pudia, ktori maju vladou nariadenu karanténu ju musia
dodrziavat’. Za nedodrzanie karantény vam hrozi pokuta
1659¢€.
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Vzhl'adom Kk tomu, Ze je nevyhnutné dbat’ na osobnu
hygienu a spravne umyvanie ruk, precitajte si
navod:

OBYCAJNE MYDLO A VODA SU ZAKLADNYM A
NAJEFEKTIVNEJSIM OPATRENIM.

Ostrihajte defom nechty na rukiach. Rovnako tak sebe.
Molekularna Struktura mydla po kontakte s vodou narusi
dvojvrstvovy tukovy obal kapsuly virusu a rozkladajua, doslova
roztrhnu ho zvnitra. Ked’ze mame povrch rak vrasnity, ruky je
potrebné masirovat’ po dobu 1 minuty. Medzi vSetkymi prstami,
medzi ukazovakom a palcom, pod nechtami, na oboch dlaniach a
oboch chrbtoch ruk, a rovnako v ryhach na zapistiach.
Oplachujte takisto, minimalne 30 sekund. Alkoholové dezinfekcie
(s min. obsahom alkoholu 60 %) sii SEKUNDARNYM rieSenim
tam, kde nie je k dispozicii voda. Vyhradné a ¢asté pouzitie moze
vysusit’ a narusit’ povrch pokozky, hlavne u deti a 'udi s citlivou
pokozkou, ¢im vytvorime na pokoZke mikroporanenia = vstupné
brany infekcie. Nakoniec ruky vysusit’ jednorazovou papierovou

utierkou, alebo vlastnym Cistym uterakom.
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